
Studiengang:
Weiterbildung in Supervision

mit verhaltenstherapeutischem und  
methodenintegrativem Schwerpunkt

für psychologische und ärztliche PsychotherapeutInnen

Akademie für Verhaltenstherapie und Methodenintegration AG  
Zürich Bern Basel Wil SG

25. September 2026 bis ca. März 2028 Weitere Informationen:



Heute steht eine Vielzahl supervisorischer Möglichkeiten in verschiedenen
Kontexten (z.B. einzeln, Gruppe) zur Verfügung. Die «einzige und richtige Super-
visionsmethode» gibt es nicht.
Wir bieten deshalb im Rahmen der Weiterbildung mehrere sehr praxisbezogene
Methoden und Tools an, die dann nach Indikation – auf der Grundlage einer
verhaltenstherapeutischen Modellbildung – sinnvoll und effektiv eingesetzt
werdenkönnen.

Ziele
• Praktisches Kennenlernen verschiedener effektiver Supervisions-

(und Selbsterfahrungs-) Methoden und –Tools.

• Anleitung zu deren eigenverantwortlicher kompetenter Auswahl und  
Kombination in verschiedenen Arbeitskontexten.

Lernformen
• Präsenzseminare und Online-Seminare. On-Demand-Kurse ermöglichen

individuelle Flexibilität. Supervision der Supervision, Intervision und ein
Lerntagebuch erhöhen zusätzlich den Praxisbezug.

Praxis im Fokus
• Die Inhalte aller Lernformen haben hohe Praxisrelevanz.

• Sie greifen den aktuellen Arbeitskontext der Teilnehmenden auf und  
vermitteln konkretes Handlungswissen.

Zielgruppe
• Psychologische und ärztliche PsychotherapeutInnen nach Abschluss

ihrer Psychotherapieweiterbildung.



Workshops
• Einführung und Grundlagen der Supervision von Psychotherapie

• Ethik der Supervision

• Ressourcenorientierte Supervision

• Schematherapeutische Ansätze in der Supervision

• Schwierige Situationen in der Supervision I

• Impact-Techniken in der Supervision

• Supervision von Gruppen und Teams (aus systemischer Perspektive)

• Videos in der Supervision

• Rechtliche Aspekte der Supervision

• Schwierige Situationen in der Supervision II

• Zusatzmodul Selbsterfahrung

Praxisvertiefung
• Supervision der Supervision in Kleingruppen

• Intervision in Kleingruppen

• Lern- und Supervisionsprotokolle

Orte, Zeiten und Kosten
• Durchführungsorte: Zürich und Bern sowie Online

• Dauer: September 2026 – Juni 2028, Kurstag ist jeweils Freitag

• Kosten: CHF 8.400



Abschluss
• Fallkolloquium und Zertifikat

Studiengangsleitung
• Dipl.-Psych. Klaus Mayer

• Dr. phil. Patricia Newark

• Prof. Dr. phil. Volker Roder

Kontakt
AIM AG Geschäftsstelle
Savina R. Gubler  
Psychiatrie St. Gallen  
Zürcherstrasse 30
9500 Wil

+41 58 178 11 72
Die, 8.00-12.30

Fr, 8.15-12.30; 13.30-16.16

info@aim-verhaltenstherapie.ch
https://www.aim-verhaltenstherapie.ch/studiengang/supervision/
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